Wtorek 04.09.2018r.

Sniadanie

Kasza manna na mleku z tyzeczka dzemu bez cukru.

Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, plastrem sera zéttego, pomidor.
Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, mleko, sezam

Obiad
Zupa z kurczaka i kukurydzy

Sktadniki: por, ziemniaki, piers z kurczaka, oliwa z oliwek, kukurydza, bulion z kurcza-
ka, Smietana, szczypiorek (dymka)

Alergeny: laktoza
Gulasz z warzywami, kasza kuskus, surowka z burakow
Sktadniki: papryka czerwona, fasolka szparagowa mrozona, sél, wtoszczyzna mrozo-

na krojona, jogurt naturalny 2%, cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy, kasza kuskus,
buraki, jabtka, cytryna, cebula, Smietana 12%

Alergeny: laktoza, gluten

Podwieczorek
Banan

Sroda 05.09.2018 .

Sniadanie

Butka pszenna z mastem osetka, humus — pasta z cieciorki z pomidorami, ser zotty,
ogorek kiszony, pomidor, kietki rzodkiewki.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g thuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Zurek z jajkiem
Sktadniki: gotowy zakwas Zytni, bulion jarzynowy, czosnek, majeranek, pieprz, Smieta-
na 12%, jajka

Alergeny: jajka, laktoza

Spaghetti w sosie boloriskim z warzywami

Sktadniki: makaron z maki durum typu semolina, mieso mielone — wieprzowina,
pomidory krojone w puszce bez skdrki, koncentrat pomidorowy, cebula, wtoszczyzna
krojona mrozona, majeranek, kurkuma, bazylia, oregano, sé/

Alergeny: gluten

Podwieczorek
Kiwi

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Czwartek 06.09.2018r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, chuda wedlina - filet zindyka, pomidor,
papryka czerwona.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, laktoza

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: filet z kurczaka, wtoszczyzna, cebula, koncentrat pomidorowy, ryz biaty,
Smietana

Alergeny: seler, laktoza

Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki na parze, surow-
ka z kapusty biatej

Sktadniki: schab surowy bez kosci, jajko kurze, sdl, olej rzepakowy, butka tarta, ziem-
niaki, kapusta biata, sél, marchew, oliwa

Alergeny: jajko kurze, gluten

Podwieczorek
Sok pomaranczowy

Pigtek 07.09.2018 .

Sniadanie

Owsianka na mleku z jabtkiem i cynamonem.

Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, chuda wedlina, ogérek kiszony, kietki
burakéw.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g thuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa ,,Shrek” krem z brokutow
Sktadniki: wywar rosotowy — wtoszczyzna, udko z kurczaka, ziele angielskie, lis¢
laurowy, cebula, dodatkowo: brokut, sol, pieprz

Alergeny: seler

Miruna panierowana, ryz, suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem

Sktadniki: miruna, sdl, butka tarta, jajko, olej rzepakowy, ryz, kapusta kiszona, jabtko

Alergeny: jajko, gluten

Podwieczorek
Serek homogenizowany ,$wiezuch” waniliowy

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Poniedziatek 10.09.2018 .

Sniadanie

Chleb stonecznikowy z mastem osetka, pasta z sera biatego chudego, jajka i
jogurtu naturalnego, kietki rzodkiewki.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, jajko

Obiad

Zupa ogorkowa

Sktadniki: udko kurczaka, seler, por, marchew, pietruszka, ogorki kiszone, ziemniaki,
jogurt naturalny, koperek, sol

Alergeny: seler

Pateczki z kurczaka, ziemniaki gotowane, surowka z kapu-

sty i ogorkow
Sktadniki: pateczka z kurczaka, sél, oliwa z oliwek, ziemniaki, kapusta biata, ogdérek

Alergeny: brak

Podwieczorek
Pomarancz

Wtorek 11.09.2018 .

Sniadanie

Butka graham, masto osetka, ser zotty, kietki rzodkiewki, ogérek.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa

Alergeny: gluten

Obiad
Zalewajka
Sktadniki: ziemniaki, zakwas zytni, kietbasa, jogurt naturalny, sél

Alergeny: laktoza, gluten

Pulpeciki w sosie pomidorowym, kasza jeczmienna, satata

zielona ze smietanq

Sktadniki: wieprzowina, butka pszenna, mleko 2%, jajko kurze, mgka pszenna, sok z
cytryny, olej sojowy, natka pietruszki, koper, sél, bulion warzywny, kasza jeczmienna,
satata zielona, Smietana 12%

Alergeny: jajko, gluten, laktoza

Podwieczorek
Jabtko

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Sroda 12.09.2018r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem, pasta z tunczyka i jajka, ogoérek kiszony, ser zotty,
kietki rzodkiewki.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: mleko, jajka

Obiad
Krupnik

Sktadniki: udko kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, kasza jeczmienna,
ziemniaki, s6l, jogurt naturalny

Alergeny: seler, gluten

Nalesniki z mqki zytniej z serem biatym

Sktadniki: mgka zytnia razowa, mleko, woda mineralna, jajko, szczypta soli, olej, ser
twarogowy chudy, jogurt naturalny, cukier

Alergeny: laktoza, gluten

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Czwartek 13.09.2018r.

Sniadanie

Mleko koneckie z ptatkami kukurydzianymi i rodzynkami.

Butka pszenna z mastem osetka, chuda wedlina - filet z indyka, kietki rzodkiewki,
papryka czerwona.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa

Alergeny: gluten, laktoza

Obiad

Zupa koperkowa z grzankami
Sktadniki: cebula, por, koper wtoski, ziemniaki, jabtko, suszony tymianek, kurkuma,
oliwa z oliwek, bulion jarzynowy (marchew, pietruszka, por, cebula)

Alergeny: seler, gluten
Filet z kurczaka panierowany, ryz, surowka z marchewki
Sktadniki: filet kurczaka, s6l, pieprz, butka tarta, jajko, olej, ryz paraboliczny, marchew

Alergeny: gluten, jajko

Podwieczorek
Banan

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Pigtek 14.09.2018r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty, masto osetka, ser biaty ziarnisty np. Serek wiejski z Pigtnicy,
tosos wedzony, kietki buraka, kietki rzodkiewki.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, laktoza

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem
Skfadniki: szczaw, udko z kurczaka, marchew, pietruszka, por, ziemniaki, jajko,
masto, cytryna, sél

Alergeny: jajko, laktoza

Paluszki rybne, ziemniaki na parze,

surowka z biatej kapusty
Sktadniki: paluszki rybne, ziemniaki, kapusta biata, sél, marchew, oliwa

Alergeny: gluten

Podwieczorek
Pomarancz

Poniedziatek 17.09.2018r.

Sniadanie

Butka z ziarnami, masto osetka, ser biaty chudy, rzodkiewki, satata.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa z mlekiem 2%

Alergeny: gluten, laktoza, sezam

Obiad

Barszcz ukrainski

Sktadniki: chude zeberka wieprzowe, fasola Jas, buraki czerwone, pomidory (sparzone
bez skdrki), ziemniaki, marchewka, pietruszka, cebula, seler, kapusty (moze by¢
wtoska), por, jogurt naturalny, majeranek, listek laurowy, ziele angielskie, pieprz
Ziofowy, czosnek, s6l

Alergeny: seler
Kotlet mielony, ziemniaki, surowka z kapusty czerwonej
Sktadniki: mieso mielone wieprzowe, cebula, jajko kurze, butka pszenna, mleko, masto,

butka tarta, olej rzepakowy, s6l, ziemniaki, kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa z
oliwek

Alergeny: jajko, laktoza, gluten

Podwieczorek
Jabtko

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Wtorek 18.09.2018r.

Sniadanie

Kasza manna na mleku z tyzeczka dzemu bez cukru.

Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, plastrem sera zéttego, pomidor.
Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, mleko, sezam

Obiad

Rosot z makaronem
Sktadniki: filet z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, peczek pietruszki, peczek
lubczyku, sél, pieprz, makaron z mgki durum typu semolina

Alergeny: gluten, seler
Kurczak z brokutami w sosie, kasza kuskus
Sktadniki: brokut, piers z kurczaka, kasza kuskus, Smietana 12%, olej rzepakowy, sé/

Alergeny: brak

Podwieczorek
Banan

Sroda 19.09.2018 .

Sniadanie

Butka pszenna z mastem osetka, humus — pasta z cieciorki z pomidorami, ser zotty,
ogorek kiszony, pomidor, kietki rzodkiewki.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g thuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: gluten, mleko

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: filet z kurczaka, wtoszczyzna, cebula, koncentrat pomidorowy, ryz biaty
Alergeny: seler

Pierogi z miesem

Sktadniki: mieso wotowe, cebula, olej rzepakowy, sél, masto, butka tarta, mgka pszen-
na

Alergeny: gluten, laktoza

Podwieczorek
Kiwi

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Czwartek 20.09.2018r.

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, chuda wedlina - filet zindyka, pomidor,
papryka czerwona.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, laktoza

Obiad

Kapusniak
Sktadniki: chude Zzeberka wieprzowe, kiszona kapusta, wedzony boczek, cebula,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, sol

Alergeny: brak

Filet schabowy w sosie, ziemniaki gotowane, surowka

z czerwonej kapusty
Sktadniki: schab surowy bez kosci, sdl, oliwa, smietana 12%, mgka pszenna, ziemniaki,
czerwona kapusta, jabtko, cebula

Alergeny: laktoza, gluten

Podwieczorek
Sok pomaranczowy

Pigtek 21.09.2018 .

Sniadanie

Owsianka na mleku z jabtkiem i cynamonem.

Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, chuda wedlina, ogérek kiszony, kietki
burakéw.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g thuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kawa zbozowa

Alergeny: mleko, gluten

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: cebula, marchew, seler, buraki, kapusta, kalafior, jogurt naturalny, sél,
pieprz

Alergeny: seler

Morszczuk w ciescie, ryz, surowka z biatej kapusty

Sktadniki: ryba morszczuk, mgka pszenna, jajko kurze, olej rzepakowy, sél, ryz parabo-
liczny, biata kapusta, oliwa, marchew

Alergeny: gluten, jajko

Podwieczorek
Serek homogenizowany ,$wiezuch” waniliowy

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Poniedziatek 24.09.2018r.

Sniadanie

Chleb stonecznikowy z mastem osetka, pasta z sera biatego chudego,

jajka i jogurtu naturalnego, kietki rzodkiewki.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, jajko

Obiad

Zupa zacierkowa
Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, boczek, cebula, sél, por, koperek, mgka
pszenna, jajka

Alergeny: gluten, jajko
Udko pieczone, ziemniaki na parze, mizeria
Sktadniki: udko z kurczaka, sdl, oliwa z oliwek, ziemniaki, ogorki, Smietana 12%

Alergeny: laktoza

Podwieczorek
Pomarancz

Wtorek 25.09.2018 .

Sniadanie

Butka graham, masto osetka, ser zétty, kietki rzodkiewki, ogérek.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napoj: herbata / kawa zbozowa

Alergeny: gluten

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: cebula, marchew, seler, buraki, kapusta, kalafior, jogurt naturalny, sdl,
pieprz

Alergeny: seler

Kurczak po chinisku w sosie stodko kwasnym, ryz

Sktadniki: piers z kurczaka, oliwa z oliwek, papryka zielona, papryka czerwona, cebula,
marchew, ananas, koncentrat pomidorowy, sok zpomarariczy, mgka ziemniaczana,
ryz paraboliczny

Alergeny: brak

Podwieczorek
Jabtko

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Sroda 26.09.2018 .

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z mastem, pasta z tunczyka i jajka, ogorek kiszony, ser zotty,
kietki rzodkiewki.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: mleko, jaja

Obiad
Krupnik

Sktadniki: udko kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, kasza jeczmienna,
ziemniaki, sdl, jogurt naturalny

Alergeny: seler, gluten
Makaron w sosie truskawkowym
Sktadniki: makaron, truskawki, jogurt naturalny

Alergeny: gluten, laktoza

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Czwartek 27.09.2018r.

Sniadanie

Mleko koneckie z ptatkami kukurydzianymi i rodzynkami.

Butka pszenna z mastem osetka, chuda wedlina - filet z indyka, kietki rzodkiewcki,
papryka czerwona.

Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g thuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata /kawa zbozowa

Alergeny: gluten, laktoza

Obiad

Rosot z makaronem
Sktadniki: filet z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, peczek pietruszki, peczek
lubczyku, sdl, pieprz, makaron z mgki durum typu semolina

Alergeny: gluten, seler

Pieczen wieprzowa w ciemnym sosie, kasza gryczana,

surowka z ogorkow kiszonych
Sktadniki: wieprzowina, sél, olej, mgka pszenna, kasza gryczana, ogorki kiszone,
cebula, oliwa

Alergeny: gluten

Podwieczorek
Banan

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Pigtek 28.09.2018 .

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty, masto osetka, ser biaty ziarnisty np. Serek wiejski z Pigtnicy,
tosos wedzony, kietki buraka, kietki rzodkiewki.

Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napdj: herbata / kakao

Alergeny: gluten, laktoza

Obiad

Zupa pieczarkowa

Sktadniki: ziemniaki, bulion jarzynowy, biate pieczarki, cebula, warzywa — marchew,
korzen pietruszki i selera, jogurt naturalny, masto klarowane, sél, pieprz biaty mielony,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki

Alergeny: seler

Miruna panierowana, ziemniaki, surowka z kapusty kiszo-

nej z marchewkq
Sktadniki: miruna, sél, butka tarta, jajko, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, oliwa

Alergeny: jajko, gluten

Podwieczorek
Pomarancz

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



