Poniedziatek 02.01.2017 r.
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, chuda wedlina - filet zindyka, pomidor,
papryka czerwona
Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.
Napdj: herbata/ kakao

Alergeny: gluten, sezam, laktoza, mleko

Obiad

Zalewajka
Sktadniki: zakwas zytni, ziemniaki, kietbasa zawierajgca minimum 70% miesa,
jogurt naturalny 2%, sol

Alergeny: seler, gluten, laktoza
Dzieci do 6 lat — 250 ml
Pozostate grupy — 350 ml

Makaron w sosie truskawkowym
Skfadniki: makaron z maki durum typu semolina, truskawki mrozone, jogurt
naturalny 2%, cukier

Alergeny: gluten, laktoza
Dzieci do 6 lat

Makaron - 70g
Truskawki - 60g
Pozostate grupy:
Makaron - 110g
Truskawki — 90g

Podwieczorek
Jogurt owocowy

Wtorek 03.01.2017r.
Sniadanie
Butka pszenna z mastem osetka, pasta z tuiczyka i jajka, ogoérek swiezy
Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napoj: herbata/ kawa zbozowa

Alergeny: gluten, jajko, turiczyk, sezam, mleko, laktoza

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: cebula, marchew, seler, buraki, kapusta, kalafior, jogurt naturalny, sél,
pieprz

Alergeny: seler, laktoza

Dzieci do 6 lat — 250 ml
Pozostate grupy — 350 ml

Nalesniki z maki zytniej z serem twarogowym chudym

Skfadniki: maka zytnia razowa, mleko, woda mineralna, jajko, szczypta soli, olej; ser
biaty chudy, jogurt naturalny 2%, cukier

Alergeny: mleko, jajko, gluten, laktoza
Dzieci do 6 lat

Nalesnik — 130g

Pozostate grupy:

Nalesnik — 200g

Podwieczorek
Jabtko

JADEOSPIS OPRACOWALA: MGR EDUKATOR ZDROWIA, DIETETYK - MAGDA WOJTIUK-MENDYKA



Sroda 04.01.2017r.
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, pasta z jajka, posiekanej drobno papryki
czerwonej z jogurtem naturalnym 2%
Dodatkowo potmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.
Napdj: herbata/ kakao

Alergeny: gluten, sezam, jajko, laktoza, mleko

Obiad

Zupa ogorkowa

Sktadniki: udko kurczaka, seler, por, marchew, pietruszka, ogérki kiszone, ziemnia-
ki, jogurt naturalny, koperek, sél

Alergeny: seler, laktoza

Dzieci do 6 lat — 250 ml

Pozostate grupy — 350 ml

Piers z kurczaka panierowana, ryz biaty paraboliczny, mize-
ria

Skfadniki: Piers z kurczaka, majeranek, kurkuma, pieprz, sél, papryka stodka, jajko,
butka tarta, ryz biaty paraboliczny, ogérek, jogurt naturalny

Alergeny: gluten, jajko, laktoza

Dzieci do 6 lat

Pier$ z kurczaka - 70g
Ryz - 30g

Mizeria - 40g
Pozostate grupy:

Piers z kurczaka — 100g
Ryz - 50g

Mizeria - 60g
Podwieczorek

Mandarynka

Czwartek 05.01.2017r.
Sniadanie
Mleko koneckie z ptatkami kukurydzianymi i rodzynkami
Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, ser zétty, ogoérek, kietki rzodkiewki
Dodatkowo poétmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.

Napoj: herbata/ kakao

Alergeny: gluten, sezam, laktoza, mleko

Obiad

Zurek z jajkiem

Skfadniki: gotowy zakwas zytni, bulion jarzynowy, czosnek, Majeranek, pieprz,
Smietana 12%, jajka

Alergeny: jajka, gluten, laktoza

Dzieci do 6 lat - 250 ml

Pozostate grupy — 350 ml

Ryz z duszonymi warzywami

Skfadniki: marchew, pietruszka, papryka czerwona i zielona, cebula, pieczarki, por,
seler, natka pietruszki, sél, pieprz, oliwa, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angiel-
skie, ryz biaty paraboliczny

Alergeny: seler

Dzieci do 6 lat

Ryz - 80g

Warzywa duszone - 60g
Pozostate grupy:

Ryz - 100g

Warzywa duszone - 80g

Podwieczorek

Kiwi
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Pigtek 06.01.2017r.

WOLNE

Poniedziatek 09.01.2017 r.
Sniadanie
Owsianka na mleku z jabtkiem i cynamonem
Chleb graham z mastem osetka, ser zotty, ogorek swiezy kietki rzodkiewki
Dodatkowo poétmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.
Napoj: herbata/ kawa zbozowa

Alergeny: gluten, sezam, mleko, laktoza

Obiad
Zupa z kurczaka i kukurydzy

Sktadniki: por, ziemniaki, piers z kurczaka, oliwa, kukurydza, bulion z kurczaka,
szczypior-dymka

Alergeny:
Dzieci do 6 lat — 250 ml
Pozostate grupy — 350 ml

Makaron z serem biatym na stodko

Skfadniki: Makaron z maki durum typu semolina, ser biaty chudy, jogurt naturalny
2%, cukier

Alergeny: gluten, laktoza
Dzieci do 6 lat

Makaron - 70g

Ser biaty - 80g
Pozostate grupy:
Makaron —-120g

Ser biaty - 100g

Podwieczorek
Mandarynka
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Wtorek 10.01.2017 r.
Sniadanie
Jajecznica na masle klarowanym, chleb petnoziarnisty z mastem osetka, ser z6tty,
ogorek swiezy, kietki rzodkiewki i buraka
Dodatkowo pétmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.
Napdj: herbata/ kakao

Alergeny: gluten, jajko, sezam, laktoza, mleko

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: mieso z kurczaka, wtoszczyzna, cebula, koncentrat pomidorowy, maka-
ron z maki durum typu semolina

Alergeny: gluten, seler
Dzieci do 6 lat — 250 ml
Pozostate grupy — 350 ml

Kurczak w sosie stodko kwasnym, ryz biaty paraboliczny
Sktadniki: Piers z kurczaka, oliwa, papryka zielona i czerwona, cebula, marchew,
ananas z puszki, koncentrat pomidorowy, sok z pomaranczy, maka ziemniaczana,
pieprz

Alergeny:

Dzieci do 6 lat

Kurczak w sosie - 70g

Ryz - 60g

Pozostate grupy:

Kurczak w sosie — 100g

Ryz - 90g

Podwieczorek
Kiwi

Sroda 11.01.2017r.
Sniadanie
Kasza manna na mleku z tyzeczka dzemu bez cukru
Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, plastrem sera zéttego, pomidor
Dodatkowo poétmisek z wedling zawierajgca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.
Napdj: herbata, kakao

Alergeny: gluten, mleko, sezam, laktoza

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami

Sktadniki: Piers kurczaka, buraki, natka pietruszki, sél, marchew, seler, jabtko,
cytryna, ziemniaki

Alergeny: seler

Dzieci do 6 lat — 250 ml

Pozostate grupy — 350 ml

Kluski leniwe, zasmazana marchew z groszkiem

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, jajko kurze, sél, marchew, groszek, masto
Alergeny: gluten, jajko

Dzieci do 6 lat

Kluski leniwe — 150g

Marchew z groszkiem - 100 g

Pozostate grupy:

Kluski leniwe — 200g

Marchew z groszkiem - 150 g

Podwieczorek
Mandarynka
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Czwartek 12.01.2017r.
Sniadanie
Chleb razowy z mastem osetka, ser biaty chudy, papryka czerwona, kietki rzod-
kiewki
Dodatkowo potmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zéttym.
Napdj: herbata/ kakao
Alergeny: gluten, jajko, laktoza, mleko

Obiad

Zupa kapusciano pomidorowa

Sktadniki: kapusta, pomidory, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, marchewki,
korzen pietruszki, seler, natka pietruszki, li$¢ laurowy, kilka ziarenek pieprzu, sél,
pieprz

Alergeny: seler

Dzieci do 6 lat — 250 ml

Pozostate grupy — 350 ml

Kotlety mielone, ziemniaki, ogorek kiszony

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe, cebula, jajko kurze, butka pszenna, mleko,
masto, butka tarta, olej rzepakowy, sél, pieprz

Alergeny: jajko, gluten, mleko

Dzieci do 6 lat

Kotlet - 80g

Ziemniaki - 60 g

ogorek kiszony — 40g

Pozostate grupy:

Kotlet — 160g

Ziemniaki - 100 g

ogorek kiszony — 40g

Podwieczorek
Jogurt owocowy

Pigtek 13.01.2017r.
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z mastem osetka, ser biaty chudy - pasta ze $wiezym ogér-
kiem, kietki rzodkiewki
Dodatkowo po6tmisek z wedling zawierajaca co najmniej 70% miesa i nie wiecej niz
10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia i serem zottym.
Napdéj: herbata/ kakao

Alergeny: gluten, sezam, laktoza, mleko

Obiad

Krupnik

Skfadniki: Wywar rosotowy — wtoszczyzna, udko z kurczaka, ziele angielskie, lis¢
laurowy, cebula, kasza jeczmienna, ziemniaki, sél, jogurt naturalny 2%
Alergeny: seler, laktoza

Dzieci do 6 lat — 250 ml

Pozostate grupy — 350 ml

Ryba miruna pieczona, ziemniaki, suréowka z marchwi
Skfadniki: ryba miruna pieczona, sél, masto osetka, cytryna, ziemniaki, marchew
Alergeny: laktoza, ryba

Dzieci do 6 lat

Ryba - 80g

Ziemniaki — 80g

Suréwka - 40g

Pozostate grupy:

Ryba - 100g

Ziemniaki — 100g

Suréwka - 50g

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane
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